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« Mentionne aussi l'homme au poisson[16] qui, irrité, quitta son peuple sans connaitre le
sort que Nous lui réservions. IL implora alors dans les ténebres[11] : « Il n'est de divinité en
droit d'étre adorée que Toi. Gloire & Toi ! Je me suis comporté en homme injuste ! » »
[Coran 21:81]
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[16] Le prophete Jonas qui, désespérant de convertir son peuple a la foi, Le quitta sans en avoir recu l'autorisation d'Allah. Aprés avoir pris place a bord d'une embarcation, il fut avalé
par un poisson. [1%] Les ténébres du ventre du poisson, ajoutées aux ténébres de la mer, auxquelles s'gjoutent les ténebres de La nuit, selon plus d'un commentateur.
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« Adopte envers eux une atfitude pleine d'humilité et de tendresse, et dis : « Veuille,
Seigneur, fe montrer clément envers eux, comme ils L'ont ét€ envers moi lorsqu'ils m'ont
élevé tout pefit ! » » [Coran 1%:24]

« Veuille, Seigneur, me pardonner, ainsi qu'd mes pere et mere et aux croyants, le Jour du

jugement dernier. » » [Coran 14:41]
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« Et dis : « J'implore, Seigneur, Ta protection contre les tentations des démons, »
[Coran 23:9%]

« et me mets sous Ta protection, Seigneur, contre leurs infames suggestions ! » »
[Coran 23:98]
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alotety vas adorer la suite... D

Dans Sakina, TU trouvevas -

sakina

journat drapaisement

€2 30 jours avec le Coran

€ un verset par jour, en arabe et en francais

30 jours avec le Coran

€ une question pour y réfléchir

. GRATITUOE

- €2 une page pour confier ce qui te pese

CONELANCE - PATIENCE

€ un pefit suivi de fa sérénité

Seécial Ramadan 1017 (

Je découvve Sakina Suv Amazon —

amzn.eu/d/0egcAZCx - bloomelle.fr

Avec tout mon coeur, (Jne soeur + Bloomelle O

Texfe arabe : Tanzil Quran Text (fanzil.net), CC BY 3.0, reproduit sans modification. Phonétique : daprés Qur'an Kemenag, adaptée  la Lecture francophone. Traduction : Rachid
Maach, QuranEnc.com (v1.0.3), reprodui’re sans modification, notes incluses. Titres, ques‘rions et illustrations : création personnelle. Extrait offert, ne peu‘r étre vendu.
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